Kontaktz natura jestistotny pod wieloma wzgledami.

Obserwacja przyrody uspokaja i zapewnia oderwanie

od miejskiego zgietku. Poniewaz nie kazdy moze sobie

pozwoli¢ na codzienny spacer po lesiei moze doskwieraé nam

brak zieleni, przygotowalismy wyjatkowe warsztaty, dzieki ktorym uczestnicy
zaproszg prawdziwg le$ng roslinno$é do swojego domu - wystarczy
wygospodarowac przestrzen naduzy stoik.

»Las w stoiku” to zajecia, podczas ktérych nauczymy uczestnikéw, jak stworzyé Tl
swoj wtasny maty ekosystem. Raz umieszczona w naczyniu roslinno$¢ nie <,
potrzebuje wiecej zabiegow pielegnacyjnych - zamkniety obieg sprawia, ze

maty las ma odpowiednia ilos¢ wilgoci, zeby przetrwac. W trakcie warsztatow

przedstawimy poszczegdlne etapy pracy nad lesnym stoikiem i przekazemy 4
wiele przydatnych informacji na temat ekologii. Tworzenie miniaturowego lasi” 3
nie tylko poszerza wiedze na temat lesne;j flory - jest takze Swietna okazja do
rozwoju zdolnosci manualnych.
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